VÉDŐNŐI, IFJÚSÁGI VÉDŐNŐI MUNKA ÖNÁLLÓ TERÜLETE AZ ISKOLÁKBAN

Sok szeretettel üdvözlök mindenkit!

Wenhard Andreának hívnak már hat éve dolgozom mint ifjúsági védőnő Győr városban. Jelenleg három iskolám van: Bercsényi Miklós Gimnázium és Közlekedési Szakközépiskola, a Baross Gábor Közgazdasági Szakközépiskola és a Kazinczy Ferenc Gimnázium. Ami azt jelenti, hogy az általam ellátandó tanulók létszáma kb. 3000 fő.

Előadásom először néhány lényeges gondolatot tartalmaz a védőnői ill. ifjúsági védőnői munkáról, majd egy a fiatalok körében végzett felmérést szeretnék ismertetni Önöknek.

Mivel tudom, hogy több szakma van jelen, ezért most röviden bemutatnám: 

KI  A VÉDŐNŐ?

A védőnő az egészségügyi alapellátásban dolgozó, felsőfokú végzettségű, önálló preventív ( megelőző, egészségvédő, egészségfejlesztő ) tevékenységre képzett egészségügyi dolgozó.


      / Székely-Szél-Szeles: Védőnői módszertan /

Vagy meghatározott földrajzi területen – körzeti védőnő

Vagy / és oktatási-nevelési intézményben – Iskola, ifjúsági védőnő

Vagy Családvédelmi Szolgálatnál

Illetve egészségügyi szakellátást nyújtó intézményekben – kórházi védőnő dolgozik.

A védőnő munkaadója a területileg illetékes helyi önkormányzat, munkájának szakmai felügyeletét a városi illetve megyei vezető védőnő látja el. 

MI  A VÉDŐNŐ FELADATA AZ ISKOLÁBAN? 

Ezen feladatokat az Iskolaegészségügyi ellátásról szóló 26/1997 (IX.3) NM. Rendelet határozza meg.

Az iskola-egészségügyi tevékenység keretében a védőnő által önállóan ellátandó feladatok:

1. Alapszűrések végzése a vonatkozó módszertani irányelve szerint:

· testi fejlődés ( súly, magasság, mellkörfogat ),

· pszichomotoros, mentális, szociális fejlődés,

· érzékszervek működése ( látásélesség, színlátás, hallás ),

· BCG heg ellenőrzése,

· mozgásszervek szűrése ( lúdtalp, gerincelváltozások ),

· golyvaszűrés,

· vérnyomásmérés.

2. A gyermekek, tanulók személyi higiénéjének ellenőrzése, testi, szellemi fejlődésük ellenőrzése, regisztrálása.

3. Elsősegélynyújtás.

4. Az orvosi vizsgálatok előkészítése.

5. A védőoltásokkal kapcsolatos szervezési, előkészítési feladatok elvégzése,

6. A krónikus betegek, magatartási zavarokkal küzdők életvitelének segítése.

7. Részvétel az egészségtan oktatásában elsősorban az alábbi témákban:

· egészséggel kapcsolatos ismeretek ( személyi higiéné, egészséges életmód, betegápolás, elsősegélynyújtás )

· családtervezés, fogamzásgátlás,

· szülői szerep, csecsemőgondozás,

· szenvedélybetegségek megelőzése.

8. Testnevelés, gyógytestnevelés, technikai órák iskolai helyiségek és környezet, az étkezés higiénés ellenőrzésében való részvétel.

9. Kapcsolattartás a szülőkkel ( szülői értekezlet, családlátogatás ).

10. Pályaválasztás segítése.

11. Az elvégzett feladatok dokumentációjának vezetése ( egészségügyi törzslapok, ambuláns napló, védőoltások, szakorvosi beutalások, veszélyeztettek nyilvántartása ).

Én most egy egészen más aspektusból szeretném bemutatni a védőnők iskola-ifjúsági védőnők munkáját. Mivel a főállású védőnők munkájának legnagyobb részét az egészségnevelés teszi ki:

EGÉSZSÉGNEVELŐ SZINTEREK AZ ISKOLÁBAN:

· tanóra, osztályfőnöki óra (rendszeres nem esetleges)

· szakkörök (elsősegélynyújtó, csecsemőgondozó, egészségszakkörök)

· önszerveződő diákcsoportok

· önismereti tréning (rendszeres, tematikailag felépített, egyéni és csoportos)

· osztálykirándulások

· iskolarádió (gyors hírverés, közösségi tájékoztatás)

· iskolai folyosó (kapcsolatteremtés, kapcsolattartás)

· egészségnevelési napok, kampányok (kiegészítő előadássorozat, tömegszerű élmény)

· iskolaorvosi rendelő (irányított kérdések, alapos vizsgálat)

· védőnői fogadóóra (értő figyelem, pszichés vezetés)

· szomatikus szűrővizsgálat (egyéni és csoportos egészségnevelés lehetőségei)

· oltások (fertőző betegségek megelőzésének lehetősége)

· nevelési értekezlet (iskola egészségi állapotának bemutatása, problémák megbeszélése, együttes döntéshozás)

· szülői értekezlet (iskola egészségi állapotának bemutatása, problémák megbeszélése, együttes döntéshozás)

· kollégiumi foglalkozások

· kulturális és sport rendezvények

1. tanóra, osztályfőnöki óra

A védőnő kész tematikával áll a pedagógusok elé. Idővel az iskola részévé válik úgy a tanári karnak, mint a diákságnak egyaránt.  Már nem csak eseti jelleggel hanem rendszeresen tart egészségnevelés órákat.  ( témakörök: fólia )

2. szakkörök ( elsősegélynyújtó, csecsemőgondozó, egészségszakkörök )

Tanórán kívüli egészségnevelés lehetősége kiscsoportos formában. Ha elég kreatív a védőnő, bármit megvalósíthat pl: fogyi club szerveztem, mert észre vettem, hogy sok az elhízott gyermek. Testsúlyt ellenőriztünk, beszélgettünk az egészséges táplálkozásról, készítettünk egészséges egyszerű és könnyű ételeket, megnéztünk ezzel kapcsolatos videó filmet és természetesen együtt sportoltunk.

3. önszerveződő diák csoportok

Nevezzük például FAZÉK-nak. Saját ötletük és igényük alapján hozták létre a gyerekek. Itt a védőnő, mint egy külső segítségadó illetve szemlélő szerepelt, a diákok szerveztek mindent. Abban segített, hogy milyen témáról beszélgessünk, milyen előadót hívjunk meg, hova menjünk kirándulni…..stb.

4. önismereti tréning

Főleg azok a kolléganők, akik mentálhigiénés ismeretekkel és kézségekkel is rendelkeznek, tarthatnak önismereti és személyiségfejlesztő tréningeket, melyek meghatározott tematika alapján felépített kiscsoportos foglalkozások szintén tanórán kívül.

5. osztálykirándulások

Az osztálykirándulások is lehetőséget adnak az egészségnevelésre, mert az iskola keretei nélkül kötetlen beszélgetésre nyílik mód. Például egy erdei kirándulás alkalmával vagy egy város nézés után megpihenve……stb.

6. iskolarádió

Az iskolarádió segítségével gyors hírverés, közösségi tájékoztatást végezhet a védőnő. Például az AIDS világnapi megemlékezés, vöröskereszt világnapja, dohányfüst mentes nap…stb.

7. iskolai folyosó

Bármilyen furcsa is, az iskola folyosója is lehet az egészségnevelés színtere. Nagyszünetben benézek a büfébe, a diák önkormányzat szobájába, vagy egyszerűen csak közöttük vagyok.

8. egészségnevelés napok, kampányok

Ilyenkor a védőnő tervezi és szervezi az előadássorozatot, programot. 

9. iskolaorvosi rendelő

Például előfordulhat olyan eset amikor fejfájással bejön egy gyermek a rendelőbe és célzott, irányított kérdésekkel kiderül, hogy nem is a fejfájás a legnagyobb probléma hanem családi konfliktus, vagy párkapcsolat viszály húzódik meg a háttérben. A csodák csodájára a beszélgetés végére pedig elmúlik a fejfájás.

10. védőnői fogadóóra

Az iskola keretei között mód van önálló védőnői fogadóóra tartására, ilyenkor egyéni egészségnevelést végzünk. A legkülönbözőbb esetekkel lehet találkozni. A legfontosabb az empátiás kézség, a szociális érzékenység, értő figyelem és a pszichés segítés, vezetés.

11. szomatikus szűrővizsgálatok

Itt is inkább az egyéni egészségnevelés kerül előtérbe. Például egy serdülőnél 8 kilóval kevesebb súlyt mérünk, mint előző évben. Természetesen ezt nem hagyhatjuk annyiban lépni kell az okokat ki kell deríteni.

12. oltások

Tájékoztatjuk a diákokat milyen oltást fognak kapni, milyen betegség ellen véd. Igy lényegesen lehet csökkenteni a félelmet, kevesebb lesz a rosszul lét.

13. nevelési értekezlet

Nevelési értekezlet alkalmával ismertetjük a diákok egészségi állapotát, a betegségek előfordulását illetve a betegrendelés alkalmával előforduló jelentősebb problémákat. Például bizonyos tanórák előtt már egy ideje mindig magasabb vérnyomás értékeket mértünk, és gyakoribb volt a has fájás is……stb.

14. szülői értekezlet

Itt is lehetőség van a tanulók egészségi állapotának ismertetésére csak most a szülők számára. 

15. kollégiumi foglalkozások

A kollégiumban levő diákok nincsenek a mindennapi családi légkörben. Igénylik az egyéni gondoskodást, beszélgetést. El kell mondanom, hogy legtöbbször csak este van lehetőség a kollégiumi egészségnevelésre és ezt nem minden védőnő tudja vállalni.

16. kulturális és sportrendezvények

Itt szeretném felhívni a figyelmet a védőnő egyéni példamutatására, ha együtt sportol fut, gyalogol, biciklizik a diákokkal könnyebb lesz az egészségnevelési munkája az iskolában, mert hiteles lesz a diákok előtt.

Büszkén mondhatom, hogy a győri iskola-egészségügyi tevékenység országosan elismert. Team-munkában dolgozunk ( orvos, védőnő, asszisztensnő ). Valamint az ifjúsági védőnők között is szoros összetartás van, segítjük egymás munkáját és a problémás eseteket megbeszéljük.

Véleményem szerint a védőnő feladata segíteni a gyermek, serdülő, ifjú optimális intellektuális és érzelmi fejlődését, a testi-lelki és szociális kibontakozását, fenntartani egy olyan teherbíró, küzdőképes személyiséget, amely alkalmassá teszi az embert társadalmi feladatainak maradéktalan teljesítésére, miközben belső harmóniában önmagával és környezetével egyensúlyban él.

A védőnő az egészségügyi alapellátásban dolgozó, felsőfokú végzettségű, önálló preventív ( megelőző, egészségvédő, egészségfejlesztő ) tevékenységre képzett egészségügyi dolgozó.


      / Székely-Szél-Szeles: Védőnői módszertan /

Az iskola-egészségügyi tevékenység keretében a védőnő által önállóan ellátandó feladatok:

          / Iskolaegészségügyi ellátásról szóló 26/1997 (IX.3) NM. Rendelet /

1. Alapszűrések végzése a vonatkozó módszertani irányelve szerint:

· testi fejlődés ( súly, magasság, mellkörfogat ),

· pszichomotoros, mentális, szociális fejlődés,

· érzékszervek működése ( látásélesség, színlátás, hallás ),

· BCG heg ellenőrzése,

· mozgásszervek szűrése ( lúdtalp, gerincelváltozások ),

· golyvaszűrés,

· vérnyomásmérés.

2. A gyermekek, tanulók személyi higiénéjének ellenőrzése, testi, szellemi fejlődésük ellenőrzése, regisztrálása.

3. Elsősegélynyújtás.

4. Az orvosi vizsgálatok előkészítése.

5. A védőoltásokkal kapcsolatos szervezési, előkészítési feladatok elvégzése,

6. A krónikus betegek, magatartási zavarokkal küzdők életvitelének segítése.

7. Részvétel az egészségtan oktatásában elsősorban az alábbi témákban:

· egészséggel kapcsolatos ismeretek ( személyi higiéné, egészséges életmód, betegápolás, elsősegélynyújtás )

· családtervezés, fogamzásgátlás,

· szülői szerep, csecsemőgondozás,

· szenvedélybetegségek megelőzése.

8. Testnevelés, gyógytestnevelés, technikai órák iskolai helyiségek és környezet, az étkezés higiénés ellenőrzésében való részvétel.

9. Kapcsolattartás a szülőkkel ( szülői értekezlet, családlátogatás ).

10. Pályaválasztás segítése.

11. Az elvégzett feladatok dokumentációjának vezetése ( egészségügyi törzslapok, ambuláns napló, védőoltások, szakorvosi beutalások, veszélyeztettek nyilvántartása ).

Véleményem szerint a védőnő feladata segíteni a gyermek, serdülő, ifjú optimális intellektuális és érzelmi fejlődését, a testi-lelki és szociális kibontakozását, fenntartani egy olyan teherbíró, küzdőképes személyiséget, amely alkalmassá teszi az embert társadalmi feladatainak maradéktalan teljesítésére, miközben belső harmóniában önmagával és környezetével egyensúlyban él.

Úgy gyönyörködj a fiatalokban, mint akik téged folytatnak majd. De ne a magad vágyait, emlékeit álmodd újra bennük, ne kényeztesd, ne ünnepeld, ne szidd, inkább szeresd s érdemük szerint bescsüld meg őket.








Keresztury Dezső

EGÉSZSÉGNEVELŐ SZINTEREK AZ ISKOLÁBAN:

1. tanóra, osztályfőnöki óra (rendszeres nem esetleges)

2. szakkörök (elsősegélynyújtó, csecsemőgondozó, egészségszakkörök)

3. önszerveződő diákcsoportok

4. önismereti tréning (rendszeres, tematikailag felépített, egyéni és csoportos)

5. osztálykirándulások

6. iskolarádió (gyors hírverés, közösségi tájékoztatás)

7. iskolai folyosó (kapcsolatteremtés, kapcsolattartás)

8. egészségnevelési napok, kampányok (kiegészítő előadássorozat, tömegszerű élmény)

9. iskolaorvosi rendelő (irányított kérdések, alapos vizsgálat)

10. védőnői fogadóóra (értő figyelem, pszichés vezetés)

11. szomatikus szűrővizsgálat (egyéni és csoportos egészségnevelés lehetőségei)

12. oltások (fertőző betegségek megelőzésének lehetősége)

13. nevelési értekezlet (iskola egészségi állapotának bemutatása, problémák megbeszélése, együttes döntéshozás)

14. szülői értekezlet (iskola egészségi állapotának bemutatása, problémák megbeszélése, együttes döntéshozás)

15. kollégiumi foglalkozások

16.kulturális és sport rendezvények
